DERS BiLGi FORMU

Ders Kodu, Ad1 CIGSEC202 SAVUNMA SANATLARI

T + L + U Saatleri 2+0+0 AKTS Kredisi 4
Yil / Yariyll 2.Y1l/ Bahar

Diizey On lisans

Yazilim Sekli Secmeli

Béliim Hukuk — Ceza Infaz ve Giivenlik Hizmetleri

On Kosul Yok

Ogretim Yontemi

Anlatim-sunum, soru-cevap,

Siiresi (Hafta-Saat)

14 hafta, haftada 2 saat teorik

Ogretim Dili

Tiirkce

Dersin Amaci

Bagkalarina zarar vermeden kendini koruma ve saldirgani etkisiz hale getirme tekniklerinin
Ogrenilmesi amaglanmaktadir.

Dersin icerigi

Savunma sanatlari felsefesi, kas uyarma, savunma teknikleri.

Yanyil i¢i Cahsmalar Sayisi Katki %
Ara sinav 1 40
Kisa Simav
Odev

Degerlendirme Devam

Sistemi Uygulama
Toplam 1 40
Yaryil I¢i Calismalarin Basariya Katkisi 40
Yariy1l Sonu Sinavinin Basartya Katkist 60
Toplam 100

Etkinlik Sayisi Siiresi (saat) Topla(r;;i)Yuku
Ders Siiresi 14 2 28
Simif Dis1 Ders Caligma 14 3 52
Siiresi
) Odevler 7 5 35

AKTS Is Yiikii Sunum / Seminer

Tablosu Hazirlama
Ara sinavlar 1 1 1
Proje
Yariyil Sonu Sinavi 1 1 1
Toplam Is Yiikii (saat) 117
Dersin AKTS Kredisi 4

Ogrenim Ciktilar

Dersi basariyla tamamlayan é8renci;

1. Savunma sporlari ve bu sporlarin felsefesi hakkinda bilgi sahibi olabilir.

2. Fiziksel giicii ve saldiriy1 etkisiz kilma alaninda beceri kazanabilir.

3. Kisinin, kendi giiclinii dengeli kullanmasi noktasinda beceri gelistirebilir.




Ders Akas1

Hafta No Konular On hazirhklar Dokiimanlar
1. Savunma - sanatlarttemel kavramlar Sunum Hazirlama | Onerilen Kaynaklar
2. Savunma sanatlar1 genel felsefesi Sunum Hazirlama | Onerilen Kaynaklar
3. Savunma  sanatlarmin ceza - infaz Sunum Hazirlama | Onerilen Kaynaklar
alanina uygulanmasi
Savunma sanatlarmin ceza infaz a
4. alanmdaki hukuki sinirlar Sunum Hazirlama | Onerilen Kaynaklar
5. Insanin anatomik yapisi - ve kas Sunum Hazirlama | Onerilen Kaynaklar
yapisinin taninmast
6. Uygulama: kaslar1 uyandirma Sunum Hazirlama | Onerilen Kaynaklar
7. Uygulama: kaslar1 uyandirma-II Sunum Hazirlama | Onerilen Kaynaklar
8. Ara Siav
9. Uygulama: kaslara yiikleme yapilmasi | Sunum Hazirlama | Onerilen Kaynaklar
10.  |Uygulama: kaslara yiikleme yapilmasi | Sunum Hazirlama | Onerilen Kaynaklar
11.  |Uygulama: kaslara yiikleme yapilmasi | Sunum Hazirlama | Onerilen Kaynaklar
12.  |Uygulama: kaslara yiikleme yapilmasi | Sunum Hazirlama | Onerilen Kaynaklar
13.  |Uygulama: kaslara yiikleme yapilmasi | Sunum Hazirlama | Onerilen Kaynaklar
14.  |Uygulama: kaslara yiikleme yapilmasi | Sunum Hazirlama | Onerilen Kaynaklar
15.  |Genel Tekrar Sunum Hazirlama | Onerilen Kaynaklar

Dersin Kaynaklar

DeEsin Boliim
Ogrenim
Ciktilarma Katkisi

Dersin Ogrenim Ciktilari

Program / Boliim Ogrenim

Ciktilan

1. Savunma sanatlari tarihi ve uygulamalar1 ve silah
bilgisi ve atis konular1 hakkinda bilgi sahibi olur.

2. Mesleki uygulama alaninda gerekli islemleri

bagimsiz yiiriitebilir.

Dersin Yetkilileri

Ogr. Gor. Okan KEKUL




